
Mystères douloureux :  
 
1 L’AGONIE DE JEUS A GETHSEMANIE :  
Ô mon Dieu, je vous aime… 
 On peut dire : En union avec la peine et la souffrance de Jésus qui répare pour les hommes, 
que le Règne de la Divine Volonté s’établisse-en nous et sur le monde.  
Notre Père et 10 je vous salue Marie 
On termine : Ô mon Jésus, pardonne-nous nos offenses, préserve- nous du feu de l’enfer et 
sauve les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de ta miséricorde… 
  
2 LA FLAGELLATION :  
Ô mon Dieu je vous aime… 
Unie aux souffrances de Jésus qu’il supporte avec patience, demandons la venue du Règne 
de Dieu dans les cœurs et dans le monde. 
Notre Père : 10 je vous salue Marie On termine : Ô mon Jésus pardonne nous nos offenses… 
 
 
 
3 LE COURONNEMENT D’EPINES 
Ô mon Dieu, je vous aime… 
J’offre ses humiliations du Christ Roi de l’univers en réparation et je l’adore au nom de 
toute la famille humaine.  
Notre Père : 10 je vous salue Marie. On termine : Ô mon Jésus pardonne nous nos offenses… 
 
 
4 LE PORTEMENT DE LA CROIX 
Ô mon Dieu, je vous aime… 
Purifiés de notre amour propre pour que soit crucifié la volonté humaine et que vienne ta 
Volonté sur la terre comme au Ciel.  
Notre Père : 10 je vous salue Marie. On termine : Ô mon Jésus pardonne nous nos offenses… 
 
 
5 LA CRUCIFIXION 
Ô mon Dieu, je vous aime… 
Je m’unie à la soif immense du Christ pour les âmes et je lui promets d’être avec Lui 
toujours en lui apportant l’amour et les baisers de tous. 
Notre Père : 10 je vous salue Marie. On termine : Ô mon Jésus pardonne nous nos offenses… 
 
 
 


